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ESTRATEGIA DIDACTICA
Nombre del Académico Laura Morales Garcia

Eje Curricular

Nutricién en Salud

Unidad de Conocimiento

Evaluacion Del Estado De Nutricién y Laboratorio

Semestre

4°

OBJETIVO GENERAL DE LA

ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricién a
nivel individual y poblaciones en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha o
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)

Encuadre Computadora,

3 . Expllcauon_ plel manual, forma proyector, aula, 24/ene/2024 3 hrs
Presentacion de temario Yy | de evaluacion, dudas manual de
formas de evaluacién laboratorio
Préactica 1: Exploracion Fisica por Conocer la anatomia del sistema aula, manual

- =Xpi POT 1 dsculo esquelético, métodos W'a, manus, 31/ene/2024 3 hrs
planos anatomicos y anatomia S material

de valoracion clinica
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basica para  antropometria,
logistica: Material y equipo.
Practlcg 2: Antrop_ometrla. peso, Conocer I(_)s meétodos Manual, _aula, 07/feb/2024 3 hrs
talla y circunferencia de la cintura | retrospectivos material
Practica 3: Antropometria:
Circunferencia de  brazo vy Conocer los métodos Manual, aula
Paniculos Adiposos del triceps, . PO 14/feb/2024 3 hrs
. prospectivos material
biceps, subescapular y
suprailiaco en adultos
Practica 4: Otros métodos para
medir la composicién corporal:
!mpeda_nua,lnteracta_nua _ Conpqer como se realizan las Manual, aula, 21/feb/2024 3 hrs
infrarroja, desplazamiento de aire, | mediciones corporales material
andlisis e interpretacién de los
diferentes métodos.
Conocer como se realizan la
evaluampn de masa corporal 28/feb/2024
L . . o por medio de mediciones Manual, aula,
Practica 5: calorimetria indirecta . 3 hrs
material
lra evaluacién parcial 26/feb-01 mar
P_ractlrcg 6: Valoracion Clinica y C_onocer como reallza_tr las Manual, _aula, 06/mar/2024 3 hrs
Biogquimica diversas circunferencias material
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Conocer como realizar las
Practica 7: Encuestas dietéticas | diversas mediciones en Manual, aula,
o i . 08/may/2024 3 hrs
prospectivas: pesos y medidas personas material
adultas
Practica 8: Encuestas dietéticas Conocer métodos aue miden Manual,
retrospectivas: recordatorio de 24 la composicion corq oral Bod Pod, SECA, 13/mar/2024 3 hrs
hrs P P Estadimetro
Practica 9: Encuestas | Conocer el método que se Manual material
Retrospectivas: Frecuencia de | lleva a cabo en este método si’IIén ' 20/mar/2024 3 hrs
Consumo de medicién corporal
Practica 10: Historia Clinico- | Realizar las mediciones Manual. material
Nutriolégica (HCN): Integracion | bioquimicas y conocer los ’ o 03/abr/2024 3 hrs
. laboratorio
de Datos parametros de cada uno
Préctica 11: Diagnostico Nutricio Como interpretar el Manual. aula
(PES; SOAP) y encuestas de Dia nc’)sticé)nutricio 0 e’ctor ' 10/abr/2024 1.5 hrs
tamizaje, MUST; VGS: MNA). 9 proy
Préctica 12: Antropometria;
Me_d|0|ones especiales, Seguimiento al diagnostico Manual, _aula, 10/abr/2024 1.5 hrs
estimadores de talla, anchura de material

codo, circunferencia de cuello,
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circunferencia de pantorrilla,
fuerza de presion de mano y
calculo de masa grasa relativa
Practica 13:  Antropometria
Mediciones . en nNoS ¥\ conocer el método a utilizar 17/abr/2024
adolescentes: peso, longitud, o Manual, aula,

. ) - con nifios L
talla, circunferencia cefélica, modelo anatémico 3 hrs
circunferencia brazo, | ., L . de recién nacido.
circunferencia de cintura, pliegue 22 evaluacion parcial 15/abr-19/abr
tricipital, grasa relativa pediatrica
Practica 14: taller de . Manual, aula, caso
estandarizacion antropométrica Resolucion del Caso expuesto electronico 24/abr/2024 3 hrs
Evaluacién final Ordinario | Revision de todas las
(primera oportunidad) practicas Classroom 15/may/2024 1.5hrs
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy Aula. lista de
firma por parte de los alumnos. | Resolucion de dudas . L 15/may/2024 1.5 hrs

asistencia impresas

Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de visita

Objetivo de visita

Fecha programada
de visita
(dd/mmm/aaaa)
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. Conocer los diversos equipos con los que se realizan
CDN, SALA DE EVALUACION mediciones corporales 13/mar/2024
CDN, GIMNASIO g)rllafsg\(/)esr; como se lleva a cabo una medicidn mas completa 20/mar/2024

EVALUACION DE

APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Exposicion

Lectura de articulos
Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Preguntas orales

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Précticas (taller o laboratorio)

Evaluacion Sumativa
( X) practica completa y entrega
55% : )
( ) en el tiempo establecido
(X))
( ) o Exposicion de conocimientos
40% : o
(X ) previos, revision de casos
(X ) |
( ) Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricién y alimentacion humana. Mataix Verdud, Joseé.
Océano. 2005

Libro: Fundamentos de valoracion nutricional y composicion
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 2003

ENSANUT

Libro: Manual de lineamientos para la practica de nutricion
clinica, lera. Ed. México: McGraw Hill; 2012

Telles ME.Nutricién clinica 2da. Ed. México: Manual
Moderno;2014
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Libro: Técnicas de alimentacion y nutricion aplicadas. Garcia
Segovia, Purificacion Martinez Monzo, Javier. Alfaomega. 2005

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Lic. Laura Morales Garcia

22/enel/2024

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




